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14o CIRCUITO ESTADUAL EM ÁGUAS ABERTAS - 2011
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DEJAMO




II Travessia Agita Verão – 2 Km
Praia dos UBÁS   -  IGUABA GRANDE
Domingo, 13 / Fevereiro   -  Largada: 09:00 h

              - FAIXA  ETÁRIA – Feminino e Masculino  –  
[image: image3.wmf]                       – Para fins de inscrição, numa categoria,   prevalece a idade em 31/12/2011
                                         13/14 anos; 15/16 anos; 17/19 anos; 20/24 anos; 25/29 anos; 30/34 anos; 35/39 anos;
                                        40/44 anos; 45/49 anos; 50/54 anos; 55/59 anos; 60/64 anos; 65/69 anos; 70+.. . 
      PREMIAÇÃO – feminino e masculino[image: image4.wmf] 

  
                              - TROFÉUS  para os 3 ( três ) primeiros colocados no geral ; idem, Agremiação;
                             –  MEDALHAS – para os 3 (três) primeiros no geral  e  na Faixa Etária;

OBS: os premiados no geral, sairão da Faixa Etária, porém, sem alteração da pontuação.

MINI TRAVESSIA –  1000 m  –  Largada: 10:30 h  -  Praia dos UBÁS
CATEGORIA – todas acima descrita, mais a Faixa Etária 11/12 anos (Petiz) e ate 10 anos de idade (Mirim); 

PREMIAÇÃO – feminino e masculino
 TROFÉU  - para os 3 ( três ) primeiros colocados no geral ;
-  para as 3 (tres) primeiras  Agremiações com melhor índice técnico;
-  para Agremiação com maior numero de atletas, que, completarem a prova;
                         MEDALHA  – Para os 3 (três) primeiros colocados na Faixa Etária. 

OBS: os premiados no geral, sairão da Faixa Etária.
Inscrição somente pelo site : www.faberj.org.br
 - Taxa:  R$ 45,00 (quarenta e cinco reais) – 
 através de depósito Bancário Identificado:
Caixa Econômica Federal ou casas lotéricas –
 Ag.1243 – 001 – C/C 1991-0 ;

Banco Itaú – 
Ag. 7297 – C/C  2189-6;

 ALVARO ALLA – CPF: 008.485.227-53 – Tele Fax (22) 2634-0239                      Celular: (22) 9925-8127 e 9245-5262
As inscrições só serão confirmadas, após o pagamento da taxa

 – encerramento: dia 09/fevereiro (quarta-feira) !!!

OBS: inscrição no dia. R$ 50,00 (cinqüenta reais), com antecedência mínima            de 1 (uma) hora antes da Largada.
	  Touca, Medalha de Participação,   Mesa de  frutas e água para todos !!!   

	LEMBRETE - ( Ver Regulamento Geral no Site )
Concentração, Praia dos Úbas, a partir das  7 h, para conferência, marcação dos números e entrega do kit;          encerramento,  30 minutos antes da Largada.
É  proibido o uso de pé de pato, palmar e qualquer outro material que ajude na propulsão e flutuação do nadador;  Não será permitido a ultrapassagem, a partir da faixa de chegada (funil); Para nadadores acima de 60 +,  será permitido o uso da roupa térmica; após receber a sua colocação Geral, o atleta deverá dirigir-se a mesa de frutas; A prova se encerará, depois de 1 hora da chegada da 1a  nadadora; Ó  resultado Geral  será afixado após a chegada do último nadador;  Casos omissos serão resolvidos pela  Organização.


CONCENTRAÇÃO:
A partir das 7 horas no local das largadas/chegada - PRAIA DOS UBÁS,             para conferência, marcações e recebimentos dos KITS.
Maiores informações : 

Tel: 22 - 26340239 - 99258127 Alvaro Alla
SITE   www.natacaoalla.com.br
EMAIL  natacaoalla@gmail.com
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