X1l CIRCUITO ESTADUAL EM AGUAS ABERTAS
Requlamento 2010 (aprovado na Assembléia Geral - 09/01/2010)

Art. 1° - O XIIl Campeonato Estadual em Aguas Abertas é uma realizacdo da FABERJ e agremiagdes desportivas,
filiadas ou ndo, com o apoio das entidades de preservacdo do meio ambiente, col6nia de pescadores, prefeituras, late
clubes, associacfes, agremiacdes desportivas civil e militar; patrocinado por empresas publicas e privadas; promotores
e patrocinadores devidamente aprovados pela FABERJ.

Objetiva o desenvolvimento do esporte, turismo e o intercambio sécio/esportivo/cultural, dando énfase a
conscientizacgao e preservacao de nossas belezas naturais.

Art. 2° - O Campeonato sera disputado em etapas, tendo como organizadores dos eventos 0s municipios do estado do
Rio de Janeiro, que em tempo habil se candidataram para tal fim.

Tera a presenca dos maiores nomes da natagdo brasileira, na modalidade de longa distancia de Maratonas Aquatica e
Aguas Abertas, esporte olimpico que esteve presente no PAN AMERICANO Rio 2007, na olimpiada de Pequim -
China/2008 e Campeonato Mundial de Desportos Aquaticos - Roma/2009..

Art. 3° - Do Calendario

DATA NOME LOCAL KM CIDADE

~ Abertura da Temporada ~~

Travessia AGITA VERAO DE

janeiro ey’ . Praia dos
domingo/31 IGUABA Preliminar: Mini Travessia Gavides Ubas 2,0 Iguaba Grande
—800m
Travessinha — 100m
12 Etapa Camp. Estadual / Aguas Abertas
fevereiro VII Travessia FEST VERAO Praia dos 2,0 Macaé
domingo/28 Cavaleiros
Preliminar: Mini Travessia — 600m
IV Travessia FORTE MAL. HERMES
marco Preliminar: Mini Travessia— 800 m Praia do Forte .
. ! 2,5 Macae
domingo/14 Imbetiba
Travessinha — 100m
2% Etapa Camp. Estadual / Aguas Abertas
abril IV Travessia CASIMIRO DE ABREU Prai‘o 30 Barra de S. Jodo
domingo/25 Preliminar: Mini Travessia — 800m ’ '

Travessinha — 100m




Maio
domingo/23

junho
domingo/06

julho
domingo/18

agosto
domingo/22

setembro
domingo/05

setembro
domingo/26

novembro
domingo/07

32 Etapa Camp. Estadual / Aguas Abertas
X Travessia JOAO FERNANDES

Preliminar: Mini Travessia — 800m
Travessinha — 100m

42 Etapa Camp. Estadual / Aguas Abertas

XV Travessia - CIDADE DE IGUABA
Preliminar: Mini Travessia —1.000 m

Travessinha — 100m
5% Etapa Camp. Estadual / Aguas Abertas

XIV Travessia ILHA 30 REIS

Preliminar: Mini Travessia — 1.000m
Travessinha — 100m

6% Etapa Camp. Estadual / Aguas Abertas
Il Travessia DOS ANORMAIS

Preliminar: Mini Travessia —-800 m
72 Etapa Camp. Estadual / Aguas Abertas

XVII Travessia da INDEPENDENCIA
Preliminar: Mini Travessia — 800 m

Travessinha — 100 m
82 Etapa Camp. Estadual / Aguas Abertas

VIII Travessia LAGOA JUTURNAIBA
Preliminar: Mini Travessia— 800 m

Travessinha — 100 m
92 Etapa Camp. Estadual / Aguas Abertas

V Travessia da FERRADURA

Preliminar: Mini Travessia— 800 m
Travessinha - 100m

Praia de Jodo
Fernandes

Praia da
Farinha-UFF
Popeye

Praia do
Centro/Bosque

Praia de
Imbetiba

Praia dos
Gavioes/Ubas
Popeye

Lagoa
Juturnaiba

Praia da
Ferradura

2,5

4,0

2,5

3,5

2,5

Buzios

Iguaba Grande

Rio das Ostras

Macaé

Iguaba Grande

Silva Jardim

Blzios



Travessia ILHA DE SANTA RITA
novembro Preliminar: Mini Travessia — 800 m Praia do Centro
domingo/14 Gavides/Ubés
Travessinha - 100m

2,5 Iguaba Grande

10® Etapa Camp. Estadual / Aguas Abertas

novembro X111 TRAVESSIA DIA VERAO - Final Praia do 50 Rio das Ostras
domingo/28 Preliminar: Mini Travessia— 1,5 Km Centro '

Travessinha - 100m

dezembro

. ~ ~~ Encerramento da Temporada ~ ~ ~
domingo/

Obs: este calendario esta sujeito a alteracdo, em funcdo dos promotores/patrocinadores/atletas, com prazo minimo de 30 dias.

Art. 4° - Das Provas: - Em todas as etapas - valida para o 13° Campeonato Estadual em Aguas Abertas, serdo
realizadas "Prova Principal” e como preliminar, podera ser realizado “Mini Travessia” e "Travessinha" ; com objetivo
de incentivar e estimular a pratica da Natacdo em Aguas Abertas. Outras provas avulsas participardo do
calendario/2010, porém, sem validade para o campeonato.

Art. 5° - Da participagéo:

a) PROVA PRINCIPAL - poderéo participar atletas, a partir da classe Infantil (13 a 14 anos de idade).

b) MINI TRAVESSIA - as mesmas da principal, mais, Mirins (ate 10 anos de idade) e Petizes (11 e 12 anos de idade).
c) TRAVESSINHA - participantes Até 10 anos de idade.

Art. 6° - O Municipio que organizar o evento, devera dar apoio logistico através da Marinha de Guerra (Capitania dos
Portos), Policia Militar e Municipal, Corpo de Bombeiros, servicos médicos, inclusive, ambulancia com UTI movel.

Art. 7° - Para aprovagdo do evento, 0 municipio interessada devera informar a FABERJ se foram atendidas todas as
recomendac0es técnicas, relacionadas no Art. 6° .

Art. 8 - A Consultoria técnica para a realizagao das diversas “Travessias” e a oficializagdo do calendario das etapas
que comporao o Campeonato Estadual em Aguas Abertas, sera de responsabilidade da FABERJ.

Art. 9° - O XIIl Campeonato Estadual em Aguas Abertas, premiara os 3 (trés) melhores nadadores Feminino e
Masculino, computando-se todas as provas do nadador, sendo obrigatdria a participacdo em, pelo menos, metade das
provas, para fazer jus a premiacéo final.

- Se as provas ou etapas, terminarem em nimero impares, o critério de participagdo seré feito com arredondamento
para menos. EXx.: 5 etapas = participacdo minima de 2 provas; 7 etapas = participacdo minima de 3 provas; 9 etapas =
participacdo minima de 4 provas; 11 etapas = participacdo minima de 5 provas.

Art. 10° - As inscri¢Bes para todas as etapas serdo feitas com antecedéncia, e serdo efetuadas via internet, no site:
www.faberj.org.br, com sua finalizagéo através de pagamento de boleto bancario.

- em caso de sobra de vaga e tempo e que ndo atrapalhe 0 bom andamento da prova, a organizacao podera receber a
inscricdo no dia, porém, a taxa de inscricdo a ser paga, devera ser o triplo da cobrada até o témino de encerramento
das inscricoes.



Art. 11° - Os Organizadores cobrardo uma taxa minima de R$ 35,00 (trinta e cinco reais) de cada atleta, e, 0 mesmo, s6
podera se inscrever em uma prova por etapa (Travessinha, Mini Travessia ou Travessia Principal) ou evento avulso.

Art. 12° - Somente atletas brasileiros ou naturalizados poderao participar dos Campeonatos Estadual de Travessias
Aguaticas, sendo que o atleta estrangeiro podera participar como convidado, mas ndo pontuara.

Quando o atleta estrangeiro estiver devidamente cadastrado num clube brasileiro, trés anos ou mais, passara a ter todos
os direitos no que diz respeito a premiacdo final.

Art. 13° - Todos os participantes das travessias deverdo obrigatoriamente no momento da inscrigéo, assinar termo de
responsabilidade, juntamente com seu técnico e medico, que comprovem estar em condi¢des fisicas e adequadas para a
prova. Assinardo, também, um documento isentando o0s responsaveis, promotores e patrocinadores do evento de qualquer
responsabilidade sobre acidentes que possam ocorrer com o nadador. Para menores de 18 (dezoito) anos, o0 documento
acima referido devera ser assinado pelos pais ou responsavel.

Art. 14° - Os nadadores serdo agrupados para efeito de recebimento de medalhas nas seguintes classes e/ou categorias,
obedecendo também aos sexos masculino e feminino:

Classe/Codigo - Idade - Anho de nascimento

Mirim Petiz Infantil Juvenil Junior Sénior Master 25+ Master 30+
X A B C D E F G
, 11e 12 1 14 1 1
até 10 anos 9 3e Sel6 17 a 19 anos |20 a 24 anos |25 a 29 anos |30 a 34 anos
anos anos anos
2000... 1999/1998 1997/1996 1995/1994 1993 a 1991 1990 a 1986 1985 a 1981 1980 a 1976
Méaster 35+ Master 40+ Méaster 45+ Master 50+ Master 55+ Master 60+ Méster 65+ Méaster 70+
H [ J K L M N (@]
35a39 40 a 44 45 a 49 50e 54
55 a 59 anos|60 a 64 anos|65 a 69 anos| 70 anos...
anos anos anos anos
1975a 1971 | 1970/1966 1965/1961 1960/1956 1955 a 1951 1950 a 1946 1945 a 1941 ...1940

Obs. - o0s participantes da prova "Travessinha" receberdo os seguintes codigos, de acordo com sua idade:

X-10 anos de idade, T -9 anos de idade, W - 8 anos de idade e Y - 7 anos de idade ou menos.

Art. 15° - Ap0s a inscricdo numa classe, o nadador permanecera na mesma por todo o campeonato.

- Para fins de inscricdo numa classe, prevalece a idade em 31/12/2010.

Art. 16° - Em cada etapa serdo classificados por CLASSE os oito melhores nadadores, com as seguintes pontuacgdes: 9,
7,6,54,3,2, 1.

Art. 17° - A Classificacdo GERAL das etapas, separando-se apenas 0s sexos masculino e feminino, sera computada
desprezando-se as diversas faixas etarias. As pontuacdes obedecerdo os seguintes critérios: 9, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1.




- Todo nadador que completar a prova terd 1(um) ponto de bonificagdo. Os pontos serdo adicionados a pontuacao dos
atletas, de acordo com as suas classificacdes.

Nas Etapas do Calendario Oficial de 2010, todo nadador que completar a prova, receberd um ponto de bonificacéo,
inclusive as provas avulsas.

Art. 18° - Ao término do campeonato, serdo declarados campedes gerais, 0s nadadores que consigam a maior soma de
pontos. Os mesmos ndo serdo premiados nas suas respectivas classes, mas, permanece a pontuacao; este critério valera,
também, para todas as etapas.

- Serdo premiados no final do X111 Circuito Estadual em Aguas Abertas, com troféus, os trés primeiros colocados
de cada classe, desde que tenham participado de, no minimo, metade das etapas ( vide Art. 8°), sendo computado o
somatorio das pontuacdes e bonificacdes de todas as etapas participadas pelo atleta na prova principal.

- Também serdo premiados os atletas das classes Mirins (até 10 anos de idade) e Petizes (11 e 12 anos de idade).

- Os pontos obtidos pelos atletas nas suas respectivas classes que estejam cadastrados no clube/academia ou
organizacéo, serdo computados para sua Agremiacdo, mais as bonificacGes em todas as etapas. As trés primeiras equipes
colocadas, ao final do Campeonato, receberao troféus.

Art. 19° - Nadador AVULSO é aquele que ndo tem uma agremiacao definida; podendo, durante o desenrolar do
campeonato definir uma, onde seus pontos serdo considerados a partir dai (para efeito de agremiacdo), permanecendo
até o final da temporada nesta situagao.

- O atleta ndo podera mudar de clube/academia ou quaisquer agremiagéo durante 0 campeonato; caso deseje se
retirar da agremiacdo, ficara como AVULSO, onde permanecera até o final da temporada.

Art. 20° - Serdo premiados com troféus os trés primeiros colocados no Geral - Fem/Masc de cada travessia (etapa), ndo
sendo premiados na sua respectiva faixa etéria, porém, mantendo a pontuacdo. ldem para as trés primeiras Agremiacoes,
que somarem 0 maior numero de pontos.

- Serdo premiados com medalhas os trés primeiros colocados de cada classe por travessia.

- Para cada etapa, além das Medalhas/Trofeus a serem distribuidas para os vencedores, a organizacao devera oferecer
uma premiacdo minima em dinheiro - R$ 300,00 - R$ 200,00 - R$ 100,00, para os trés primeiros colocados no geral
- Fem/Masc .

- Nas provas preliminares ( mini travessias ), Medalhas, para os 3 primeiros colocados nas diversas faixas etarias -
Fem/Masc + Troféu para as 3 primeiras Agremiac6es com maior numero de nadadores que completarem a prova.
Travessinha Medalhas para todos os participantes.

Art. 21° - Havendo empate na classificacdo geral ou em qualquer classe, apos a conclusao de todas as etapas, serdo
adotados 0s seguintes critérios para desempate: computando-se todas as etapas realizadas.

| - oatleta ou agremiacdo que participar do maior numero de etapas serd o vencedor;
Il - maior nUmero de 1° lugar;

11 - maior nimero de 2° lugar;



IV - maior nimero de 3° lugar;
V - maior nimero de 4° lugar;
VI - maior nimero de 5° lugar;
VIl - maior numero de 6° lugar;
VIII - maior numero de 7° lugar;
IX - o atleta mais velho;

X - Apds as nove situagdes acima, se permanecer empatado, a premiagdo respectiva sera dividida entre os
atletas que estiverem empatados.

Art. 22° - A comissdo organizadora da etapa, sera responsavel por toda a infra-estrutura de apoio, balizamento,
arbitragem, seguranca do percurso, conforme recomendacdes da FABERJ.

- O arbitro geral sera indicado pela FABERJ.

Art. 23° - Todas as despesas com transporte e estadia deverdo ser de responsabilidade do nadador e seu patrocinador
individual.

Art. 24° - O tempo limite para o atleta completar a prova principal sera de: - Para metragem igual ou superior a 4Km
sera de 1h e 30 min. apos a chegada do primeiro atleta da categoria feminino.

- Para as metragem inferior a 4 Km, sera de 1 hora apés a chegada do primeiro atleta da categoria feminino.
- Apds o término do tempo limite o atleta sera desqualificado e retirado d' dgua.

Art.25° - Para cada etapa, € de competéncia do Arbitro Geral, receber e julgar os protestos dos técnicos e
representantes legal.

O prazo maximo para formalizacdo do " protesto” é de 30 minutos, ap6s a divulgacao oficial do resultado da prova.
O Arbitro Geral dara um parecer ao "protesto”, apos a formalizagio e pagamento de taxa de R$ 50,00 (cingiienta reais).

Se for negado pelo Arbitro Geral, ser4 encaminhado com o seu parecer, imediatamente & autoridade designada
pela FABERJ.

Art.26° - As agremiacdes poderao entrar com RECURSO(S), pertinentes a este regulamento e a qualquer prova do
Camp. Estadual - Aguas Abertas / 2010; desde que seja feito oficialmente e assinado por seu representante legal.

Art.27° - A COMISSAO que julgara os recursos sera formada a qualquer momento que se fizer necessario e sera
constituida por 03 (trés) membros indicados pelo presidente da FABERJ.

Art.28° - Os casos omissos a este regulamento serdo resolvidos pela "conselho técnico”, indicado pelo presidente da
FABERJ



